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9. PLETWONUREK KDP/CMAS* * (P2)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczna i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurko-
wanie bezdekompresyjne na Srednich gtebokosciach (40 m) w grupie z ptetwonurkami o réwnorzednych
lub wyzszych kwalifikacjach, udzielanie pomocy w wypadkach nurkowych oraz stosowanie technik auto-
ratowniczych.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 16 lat,

¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub réwnorzednego stopnia innej organizacji,

¢ posiadanie stopni specjalistycznych z zakresu nurkowania nocnego (PNO), nurkowania nawigacyjnego
(PNA) i nurkowania eksploracyjnego (PE) lub réwnorzednych stopni innych organizacji,

¢ 5 zalogowanych nurkowan stazowych po kursie ptetwonurka eksploratora (PE),

e zgoda rodzicéw lub opiekunow prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia

Zajecia teoretyczne (15 godzin) i zajecia praktyczne (28 godzin) nalezy przeprowadzi¢ w ciggu minimum
6 dni szkoleniowych. Minimum 12 nurkowan w wodach otwartych, o tacznym czasie pobytu pod wodg mi-
nimum 360 min.

Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
Instruktor Ptetwonurkowania KDP/CMAS (M2 lub M3).
Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 4

Uprawnienia:
Nurkowaé bezdekompresyjnie do gtebokosci 40 m w grupie z ptetwonurkami o réwnorzednych lub wyz-
szych kwalifikacjach (przynajmniej jedna osoba w grupie musi by¢ petnoletnia).

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP/CMAS i miedzynarodowy certyfikat KDP/
CMAS** (P2).

9.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
P2T1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
P2T2 Sprzet nurkowy 2
P2T3 Ratownictwo nurkowe 2
P2T4 Technika i bezpieczenstwo nurkowania 2
P2T5 Choroby i urazy w nurkowaniu 2
P2T6 Fizyka nurkowania 2
P2T7 Hydrologia 2
P2T8 Historia nurkowania 1
P2ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1

Lacznie 15
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PTTK

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
P2P1 Nurkowanie sprawdzajace gteboko$é 15-20 m 2
P2pP2 Nurkowanie przygotowawcze do czynnoSci ratowniczych 2
P2P3 Sprawdzian przygotowania fizycznego 2
Wynurzenie z gtebokosci 20 m oddychajac z zapasowego zrodta

P2P4 . . . 2
powietrza partnera - kursant jako biorca
Wynurzenie z gtebokosci 20 m oddychajac z zapasowego Zrédta

P2P5 . : 2
powietrza partnera - kursant jako dawca

P2P6 Wynurzenie bez ptetw z gtebokosci 20 m do 5m 2

pop7 Wydobycie nieprzytomnego ptetwonurka z20 m do 5 m na 5
kamizelce ratowniczo-wypornoSciowej ratowanego
Wydobycie nieprzytomnego ptetwonurka z 20 m do 5 m na

P2P8 ) . P ) ) 2
kamizelce ratowniczo-wypornosciowej ratownika

P2P9 Ratownictwo powierzchniowe 2
Wynurzenie z gtebokosci 20 m do 5 m oddychajac z partnerem z

P2P10 A 2

jednego automatu oddechowego

P2P11 Nurkowanie bezdekompresyjne na gtebokosé 30 m. 2

P2P12 Nurkowanie bezdekompresyjne na gtebokos¢ 35 m z zadaniami 2

P2pP13 Nurkowanie na gtebokos§é 40 m - bezdekompresyjne 2

P2P14 Nurkowanie na gtebokos¢ 40 m - bezdekompresyjne 2

Lacznie 28

9.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

P11 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4., Zapoznanie uczestnikow z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS P2.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS P2.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS P2 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktura
stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS P2.
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| #3P4 SPRZET NURKOWY

1. Automaty oddechowe - przeglad rozwigzan konstrukcyjnych, analiza parametréw pracy.

2. Butle i zawory odcinajace.

3. Alternatywne Zrodta powietrza.

4. Kamizelki ratowniczo-wypornosSciowe, a skrzydta, przeglad rozwigzan konstrukcyjnych, przeznaczenie.
5. Balast i jego rozmieszczenie - przeglad réznych rozwigzan.

6. Komputery nurkowe i transmisja danych.

| #1FE] RATOWNICTWO NURKOWE

1. Stres w nurkowaniu - przyczyny powstawania, eliminacja skutkow, zapobieganie.
2. Wczesne rozpoznawanie zagrozen i zapobieganie sytuacjom awaryjnym.
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3. Oméwienie roli partnera w typowych sytuacjach awaryjnych pod woda:
a. brak czynnika oddechowego,
b. utrata przytomnosci lub Swiadomosci,
c. utrata kontroli ptywalnosci,
d. zaplgtanie sie w sieci.
4. Czynnosci ratownicze pod woda:
a. wynurzenie sie z oddychaniem z zapasowego zrodta powietrza (kursant w roli ratownika),
b. wynurzenie sie z oddychaniem razem z partnerem, z jednego automatu oddechowego (kursant
w roli ratownika),
c. wydobywanie poszkodowanego ptetwonurka (przytomnego i nieprzytomnego) na powierzchnie.
5. Techniki autoratownicze w sytuacjach:
a. brak czynnika oddechowego,
b. utrata kontroli ptywalnosci,
c. zaplagtanie sie w sieci.
6. Czynnosci ratownicze na brzegu:
a. doptyniecie do poszkodowanego i uchwycenie go,
b. metody holowania,
¢. wydobycie poszkodowanego na brzeg,
d. wydobycie na jednostke ptywajaca.
7. Zarzadzanie akcjg ratunkowa.
8. Zabiegi resuscytacyjne i zasady podawania tlenu.
9. Transport do szpitala i komory dekompresyjne;j.

[ 230| TECHNIKA | BEZPIECZENSTWO NURKOWANIA

1. Przygotowanie planu nurkowania (miejsce wejScia, gtebokos¢, czas, asekuracja, procedury awaryjne,
droga ewakuacyjna).
2. System partnerski.
3. Zapas i zuzycie powietrza - przyktady i obliczenia.
4. Teoria dekompresji - planowanie nurkowan powtarzalnych i dekompresyjnych.
5. Profilaktyka choroby dekompresyjnej, czynniki zwiekszajgce ryzyko.
6. Zasady korzystania z komputeréw nurkowych.
7. Podr6z samolotem po nurkowaniu.
8. Nurkowanie w warunkach stabej widocznosci.
9. Nurkowania z todzi - planowanie, zasady postepowania na todzi, wejscie/wyjscie z wody, zagrozenia.
10. Nurkowania gorskie - trening i adaptacja, dekompresja.
11. Nurkowanie gtebokie - dobor i konfiguracja sprzetu, trening i adaptacja, dobor grupy nurkowej, de-
kompresja, zabezpieczenie.

[Z1£] CHOROBY I URAZY W NURKOWANIU

1. Urazy ciSnieniowe: ptuc, uszu, zatok, twarzy - przyczyny, objawy, zapobieganie, pierwsza pomoc.

2. Choroba dekompresyjna - przyczyny, objawy, zapobieganie, pierwsza pomoc.

3. Hipoksja - przyczyny, objawy, zapobieganie, pierwsza pomoc.

4. Zatrucie tlenem - przyczyny, objawy, zapobieganie, pierwsza pomoc.

5. Toksyczne dziatanie azotu - przyczyny, objawy, zapobieganie, pierwsza pomoc.

6. Zatrucie spalinami, oparami oleju - przyczyny, objawy, zapobieganie, pierwsza pomoc.

7. Zatrucie dwutlenkiem wegla.

8. Poparzenia, ukiucia, uzadlenia i ukaszenia przez niebezpieczne zwierzeta morskie - objawy, zapobie-
ganie, pierwsza pomoc.

[Z10] FIiZYKA NURKOWANIA

1. Sktad powietrza - prawo Daltona.

2. Rozpuszczalnosé gazéw w cieczach - prawo Henry’ego.

3. Zalezno$¢é pomiedzy cisnieniem, a temperaturg - prawo Charlesa.

4. Fizyczne podstawy dziatania automatu oddechowego - prawo Bernoulliego, efekt Venturiego, efekt
Joule’a - Thomsona.

5. Podstawy hydrodynamiki - sita oporu hydrodynamicznego.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &

X
X
N
-
<
=
2
S
x
x
-
3
S
S
e
T




X
X
N
-
<
=
2
S
x
x
-
3
S
S
e
z

CMAS,

@ Program szkolenia KDP/CMAS Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK ﬁ

74 HYDROLOGIA

1. Zjawiska termiczne, dynamiczne (prady, ptywy, falowanie), optyczne i akustyczne w wodach morskich
i sSrédlgdowych.

2. Charakterystyka zbiornikow i ciekow srodladowych oraz strefy brzegowej morz i oceanow.

3. Fauna i flora polskich wod.

4. Fauna i flora oceanéw.

5. Ekologia wod.

P41 HISTORIA NURKOWANIA

1. Geneza i rozwéj nurkowania na Swiecie.
2. Historia nurkowania w Polsce.

#13] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

[Z12] NURKOWANIE SPRAWDZAJACE GLEBOKOSC 15-20 M

1. Omowienie planu nurkowania.

2. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

3. Zanurzenie po stoku do zaplanowanej gtebokoSci - utrzymywanie kontaktu wzrokowego z dnem.

4., Kontrola ptywalnosci zerowej w toni (ptywalno$é dynamiczna, ptywalnosé statyczna - zawisniecie
w toni).

5. Zdjecie i zaozenie maski pod woda.

6. Wynurzenie z wykorzystaniem kompasu - utrzymywanie kontaktu wzrokowego z dnem.

7. Wypuszczenie boi na przystanku bezpieczenstwa.

8. Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

9. Oméwienie nurkowania.

[ZIZINURKOWANIE PRZYGOTOWAWCZE DO CZYNNOSCI RATOWNICZYCH

. Oméwienie planu nurkowania.
. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.
. Reakcja na brak gazu jako biorca i dawca.
. Ptyniecie (bez zmiany gtebokosci) w sytuacji braku gazu - jako dawca i biorca.
. Oddychanie z jednego automatu w statyce.
. Przygotowanie do wydobycia partnera,

- obrécenie partnera,

- pozycja do wydobycia na URW poszkodowanego,

- pozycja do wydobycia ha URW partnera.

7. Zdjecie i zatozenie ptetw w podparciu.

8. Zdjecie i zatozenie ptetw z widocznoscig dna.

9. Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
10. Omowienie nurkowania.

OO, WN P

[71E] SPRAWDZIAN PRZYGOTOWANIA FIZYCZNEGO
1. Przeptyniecie w petnym sprzecie nurkowym dystansu 1000 m po powierzchni, w czasie ponizej 45
min.
2. Zanurzenie sie z zatrzymanym oddechem w sprzecie podstawowym na gtebokoS¢ 7 m.

m WYNURZENIE Z GLEBOKOSCI 20 M ODDYCHAJAC Z ZAPASOWEGO ZRODLA POWIETRZA PARTNERA
- KURSANT JAKO BIORCA
1. Omowienie planu nurkowania.
2. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.
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Po osiagnieciu planowanej gtebokosci i otrzymaniu znaku ,brak powietrza” dzielenie sie zapasowym
Zrodtem powietrza - prawidtowa pozycja, chwyt i ustawienie ptetwonurkéw (kursant w roli ratowane-
g0).

. Rozpoczecie wynurzania - kontrola jego predkosci.

. Wykonanie przystanku bezpieczenstwa i wynurzenie sie.
. Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

. Oméwienie nurkowania.

WYNURZENIE Z GLEBOKOSCI 20 M DO 5 M ODDYCHAJAC Z PARTNEREM Z JEDNEGO
AUTOMATU ODDECHOWEGO

Omowienie planu nurkowania.

Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

Po osiagnieciu planowanej gtebokosci i otrzymaniu znaku ,brak powietrza” podzielenie sie powie-
trzem ze swojego gtéwnego automatu oddechowego - prawidtowy rytm oddychania, pozycja i chwyt
(kursant w roli ratownika).

Rozpoczecie wynurzania - kontrola predkosSci.

Zatrzymanie sie na 5 m, przejScie na oddychanie kazdy ze swojego automatu.

Wykonanie przystanku bezpieczenstwa i wynurzenie sie.

Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

Oméwienie nurkowania.

[Z1T] WYNURZENIE BEZ PLETW Z GLEBOKOSCI 20 M DO 5 M

1.
2.
3.

Omowienie planu nurkowania.

Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

Po osiggnieciu planowanej gtebokosci zdjecie ptetw i rozpoczecie wynurzania wraz z kontrolg jego
predkosSci.

. Zatrzymanie sie na gtebokosci 5 m, zatozenie ptetw i wykonanie przystanku bezpieczenstwa.
. Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
. Omoéwienie nurkowania.

m WYDOBYCIE NIEPRZYTOMNEGO PLETWONURKA Z 20 M DO 5 M NA KAMIZELCE

~N O

RATOWNICZO-WYPORNOSCIOWEJ RATOWANEGO

. Omoéwienie planu nurkowania.
. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.
. Po osiggnieciu planowanej gtebokosci rozpoczecie éwiczenia: podptyniecie do ratowanego, zastoso-

wanie prawidtowego chwytu i napetnienie kamizelki ratowniczo-wypornosciowej ratowanego.

. Rozpoczecie wynurzania sie - kontrola jego tempa - obstuga obydwu kamizelek ratowniczo-wyporno-

Sciowych oraz innych kompensatoréw ptywalnosci. Kontrola powietrza wydychanego przez ratowanego.

. Zatrzymanie sie na gtebokosci 5 m, ustalenie ptywalnosci zerowej w obydwu kamizelkach i wykonanie

przystanku bezpieczenstwa.

. Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
. Oméwienie nurkowania.

71 WYDOBYCIE NIEPRZYTOMNEGO PLETWONURKA Z 20 M DO 5 M NA KAMIZELCE

5.

6.
7

RATOWNICZO- WYPORNOSCIOWEJ RATOWNIKA

. Omoéwienie planu nurkowania.
. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.
. Po osiagnieciu planowanej gtebokoSci rozpoczecie ¢éwiczenia: podptyniecie do ratowanego, za-

stosowanie prawidtowego chwytu i napetnienie swojej kamizelki ratowniczo-wypornosciowej.

. Rozpoczecie wynurzania sie - kontrola jego tempa - obstuga obydwu kamizelek ratowniczo-wyporno-

Sciowych i innych kompensatoréw ptywalnosci. Kontrola powietrza wydychanego przez ratowanego.
Zatrzymanie sie na gtebokosci 5 m, ustalenie ptywalnosci zerowej w obydwu kamizelkach i wykonanie
przystanku bezpieczenstwa.

Wynurzenie, wyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania.

[Z1F] RATOWNICTWO POWIERZCHNIOWE

1.
2.

Omowienia planu ¢wiczenia.
Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.
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3. Symulacja wynurzenia i nadanie znaku ,wypadek” (dodatkowo gtosne wzywanie pomocy), symulacja
zrzucenia ratowanemu obcigzenia, napetnienie jego kamizelki, zdjecie maski i symulacja prowadzenia
sztucznego oddechu przez minute.

4. Holowanie jedng z zalecanych technik - na odlegtosci 200 m.

5. Wydobycie poszkodowanego na brzeg i pomost lub jednostke ptywajgcg - zachowanie prawidtowej
kolejnosci zdejmowania sprzetu.

6. Rozpoczecie resuscytacji z wykorzystaniem tlenu.

WYNURZENIE Z GLEBOKOSCI 20 M ODDYCHAJAC Z ZAPASOWEGO ZRODLA POWIETRZA
PARTNERA - KURSANT JAKO DAWCA

1. Oméwienie planu nurkowania.

2. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

3. Po osiggnieciu planowanej glebokosci i otrzymaniu znaku ,brak powietrza” dzielenie sie zapasowym
Zrédtem powietrza - prawidtowa pozycja i chwyt oraz ustawienie ptetwonurkéw (kursant w roli ratow-
nika).

4. Rozoczecie wynurzania - kontrola jego predkosci.

5. Wykonanie przystanku bezpieczenstwa i wynurzenie sie.

6. Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

7. Omoéwienie nurkowania.

[Z127] NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYINE GLEBOKOSC 30 M

1. Zaplanowanie gtebokosci, czasu dennego i czasu nurkowania (zuzycie i rezerwa gazu).

2. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

3. Zanurzenie po stoku z zachowaniem kontaktu wzrokowego z dnem (jezeli warunki na to pozwalajg -
w innym przypadku zastosowanie liny).

4. Po osiggnieciu planowanej gtebokosci rozpoczecie wynurzania w toni.

5. Odbycie przystanku bezpieczenstwa.

6. Wypuszczenie boi z gtebokoSci przystanku bezpieczenstwa.

7. Powrét do brzegu z wykorzystaniem kompasu przy utrzymaniu giebokosci, z ktérej zostata wypuszczo-
na boja.

8. Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

9. Oméwienie nurkowania.

Z127] NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYINE NA GLEBOKOSC 35 M Z ZADANIAMI

1. Zaplanowanie gtebokosci, czasu dennego i czasu nurkowania (zuzycie i rezerwa gazu).

2. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem gtebokim.

3. Zdjecie i zatozenie maski na gtebokosci.

4. Reakcja na sytuacje awaryjng zadang przez instruktora.

5. Wynurzanie w toni lub po stoku - kontrola predkos$ci wynurzania, zachowanie kontaktu wzrokowego
z ling lub innym punktem.

6. Wykonanie przystanku bezpieczenstwa.

7. Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

8. Omoéwienie nurkowania.

[Z17%] NURKOWANIE NA GLEBOKOSC 40 M - BEZDEKOMPRESYINE

1. Zaplanowanie gtebokos$ci, czasu dennego i czasu nurkowania (zuzycie i rezerwa gazu).

2. Zaplanowanie przekroczenia czasu dekompresji zerowej (0 warto$¢ nie wieksza niz 10 min jako plan
awaryjny).

3. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem gtebokim.

4. Zanurzanie przy linie opustowej lub innym punkcie odniesienia (kontakt z ling tylko wzrokowy).

5. Rozwigzanie na dnie prostego réwnania matematycznego - wykorzystanie tabliczki do pisania.

6. Wynurzanie w toni - kontrola predkosci wynurzania, zachowanie kontaktu wzrokowego z ling lub in-
nym punktem odniesienia.

7. Odbycie przystanku bezpieczenstwa w toni.

8. Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

9. Oméwienie nurkowania.
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NURKOWANIE NA GLEBOKOSC 40 M - BEZDEKOMPRESYJNE
1. Zaplanowanie gtebokosci, czasu dennego i czasu nurkowania (zuzycie i rezerwa gazu).
2. Zaplanowanie nurkowania na granicy dekompresji zerowe;j.
3. Zaplanowanie przekroczenia czasu bezdekompresyjnego jako plan awaryjny.
4. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu nurkowego przed nurkowaniem gtebokim.
5. Zanurzanie i wynurzenie po stoku (jezeli warunki na to pozwalajg - w innym przypadku zastosowanie
liny) - zachowanie kontaktu wzrokowego z dnem.
6. Wynurzenie w toni i odbycie przystanku bezpieczenstwa.
7. Wypuszczenie boi z przystanku bezpieczenstwa.
8. Wynurzenie, wyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
9. Oméwienie nurkowania.
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