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3. PLETWONUREK EKSPLORATOR KDP/CMAS (PE)

Zakres szkolenia:
Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosSci praktyczne umozliwiajgce wykonywanie,
w charakterze partnera nurkowego, bezpiecznych nurkowan do gtebokosci 30 metréw.

Warunki udziatu w kursie:

¢ ukonczone 15 lat,

¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub rownorzednego innej organizaciji,

e posiadanie stopni specjalistycznych, (potwierdzonych certyfikatami KDP/CMAS lub réwnorzednych
stopni innych organizacji) z zakresu:
- nurkowania nocnego (PNO),
- nurkowania nawigacyjnego (PNA)

¢ 15 zalogowanych nurkowan stazowych ponizej 10 m po uzyskaniu P1,

¢ zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich)

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (8 godzin), zajecia praktyczne (7 godzin) nalezy zrealizowa¢ w ciggu minimum 2 dni
szkoleniowych. Minimum 4 nurkowania w wodach otwartych o tgcznym czasie pobytu pod wodg minimum
120 minut. Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesiace.

Kadra kursu:
 Instruktor Ptetwonurka Eksploratora KDP/CMAS (MPE).
¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 4

Uprawnienia:
e Nurkowa¢ do gtebokosci 30 m w towarzystwie osoby o kwalifikacjach minimum KDP/CMAS** (P2) lub

réwnorzednych innej organizaciji.

Po kursie uczestnik otrzymuje:
¢ wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP/CMAS, certyfikat KDP/CMAS.

3.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PET1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PET2 Sprzet i jego konfiguracja 1
PET3 Elementy techniki nurkowan glebokich 1
PET4 Fizjologia nurkowan gtebokich 1
PET5 Dekompresja 1
PET6 Planowanie nurkowan gtebokich 1
PET7 Zaplanowanie nurkowania bezdekompresyjnego do 30 m 1
PEET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1

Lacznie 8

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PEP1 Konfiguracja sprzetu na powierzchni 1
PEP2 Technika nurkowania - gtebokos¢ do 20 m (1) 1,5
PEP3 Technika nurkowania - gtebokos¢ do 20 m (Il 1,5
PEP4 Nurkowanie bezdekompresyjne - gtebokosé do 30 m 1,5
PEP5 Nurkowanie bezdekompresyjne w toni przy linie do 30 m 1,5

Lacznie 7
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3.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

35 SPOTKANIE ORGANIZACYJINE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PE.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PE.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PE w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktura
stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PE.

3P4 SPRZET | JEGO KONFIGURACJA

1. Redundancja elementéw sprzetowych krytycznych dla nurkowan gtebokich (butla, automat, maska,
Swiatto, narzedzie do ciecia, przyrzad do liczenia dekompresji, boja, kotowrotek/szpulka).

. Wyb6r i rozmieszczenie redundantnych elementéw wyposazenia w konfiguraciji.

. Sposoby mocowania (gumki, karabinki, trytytki /opaski zaciskowe/ kieszenie).

. Boja dekompresyjna, kotowrotek, szpulka - budowa i umiejscowienie.

. Ergonomia konfiguracji.

. Bezpieczenstwo konfiguracji (mozliwoS¢é poprawnego uzycia, tatwego wyjecia/ i wtozenia, odpiecia/
zapiecia brak zaczepow).

o0k WN

[J35] ELEMENTY TECHNIKI NURKOWAN GLEBOKICH

1. Pozycja ciata pod woda ( trym, przechyt).

2. Ptywalnos¢ (statyczna, dynamiczna).

3. Rozszerzone techniki ptywania w ptetwach (ptywanie technika ,frog kick”).

4. Technika postugiwania sie bojg dekompresyjna i szpulkg/kotowrotkiem.

5. Sposoby kontroli predko$ci wynurzania (wykorzystanie przyrzadéw pomiarowych, wykorzystanie
naturalnych punktéw odniesienia).

[J37] FIZJOLOGIA NURKOWAN GLEBOKICH

1. Narkoza azotowa (mechanizm powstawania, objawy, konsekwencje, zapobieganie).

2. Choroba dekompresyjna (mechanizm powstawania, czynniki zwiekszajace ryzyko, typy choroby,
objawy, konsekwencje, zapobieganie).

3. Stres (przyczyny powstawania, eliminacja skutkéw, zapobieganie).

[J3E] DEKOMPRESJA W PRAKTYCE

1. Definicja dekompresiji.
2. Dekompresja ciggta (zerowa), przystanek bezpieczenstwa.
3. Dekompresja z przystankami (przystanki dekompresyjne okreslone przez tabele i komputery nurkowe).

[J3[] PLANOWANIE NURKOWAN GLEBOKICH

1. Planowanie nurkowan (metody tabelaryczne, metody komputerowe).
. Podstawy obliczenia zuzycia gazu (SAC, wptyw ciSnienia/gtebokos¢).
. Planowanie zapasu gazu - Zasada 1/3.

. Planowanie zapasu gazu - Zasada 1/2.

. Profile nurkowania (parametry nurkowania, rodzaje profilow).

. Przystanek dekompresyjny, a putap dekompresyjny.

. Przystanki podczas wynurzania (bezpieczenstwa, dekompresyjne).

~NOoO O~ WN
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{314 ZAPLANOWANIE NURKOWANIA BEZDEKOMPRESYJNEGO DO 30 M.

1. Zaplanowanie bezdekompresyjnego nurkowania z widocznoscig dna do 30m.
a. PredkoS¢ zanurzania.
b. Pobyt na dnie.
c. Predkos¢ wynurzania.
d. Zuzycie gazu zgodne z SAC grupy.
e. Rezerwa gazu.

E SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

[727] KONFIGURACJA SPRZETU NA POWIERZCHNI

1. Sprawdzenie konfiguracji sprzetowej, eliminacja niebezpiecznych elementow.

2. Weryfikacja umiejscowienia wyposazenia koniecznego do przeprowadzenia zaplanowanego nurkowa-
nia (latarka, latarka zapasowa, kompas, boja dekompresyjna, szpulka/kotowrotek, komputer nurkowy).

3. Ergonomia i bezpieczenstwo konfiguracji.

[727] TECHNIKA NURKOWANIA - GLEBOKOSC DO 20 M ()

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

2. W trakcie nurkowania pomiar SAC.

3. Weryfikacja poprawnos$ci konfiguracji sprzetu pomocniczego pod woda (postugiwanie sie latarkami,
bojg dekompresyjng, szpulka/kotowrotkiem, kompasem, komputerem), wyjecie i odtozenie poszcze-
goblnych elementow sprzetu.

. Zalanie i opréznienie maski z wody.

. Uzyskiwanie zerowej ptywalnosSci dynamiczne;.

. Uzyskiwanie zerowej ptywalnosci statycznej (zawiSniecie nad dnem lub platforma).

. Kontrola trymu pod woda (oraz jego pdzniejsza korekta na powierzchni).

. Ptywanie technika ,frog kick”.

a. ptywanie do przodu,

b. ptywanie do tytu,

c. obroty w miejscu.

7. Montaz zestawu boja - szpulka/kotowrotek.

9. Wypuszczenie boi na powierzchnie w kontakcie z dnem.

10. Wynurzanie ze zwijaniem linki od szpulki/kotowrotka.

11. Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.

12. Oméwienie i analiza nurkowania.

(S BEN NG I

[72£] TECHNIKA NURKOWANIA - GLEBOKOSC DO 20 M (1)

. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

. W trakcie nurkowania pomiar SAC.

. Ptywanie technikg ,frog kick”.

. Zalanie i opréznianie maski z wody w toni.

. Powtérzenie elementdéw z poprzedniego nurkowania (ptywalno$é dynamiczna, statyczna, trym)
. Wypuszczanie boi z gtebokosci przystanku bezpieczenstwa bez kontaktu z dnem.

. Odbycie przystanku bezpieczehnstwa z wykorzystaniem boi i szpulki/kotowrotka.

. Wynurzanie ze zwijaniem szpulki/kotowrotka.

. Zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.

. Omowienie i analiza nurkowania.
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m NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE - GLEBOKOSC DO 30 M (ZALECANE PO STOKU)

. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

. Zaplanowanie gtebokosci, czasu dennego i czasu nurkowania (zuzycie i rezerwa gazu).
. Zanurzenie z widocznoscig punktu odniesienia.

. Zdjecie, zatozenie i opréznienie maski z wody.

. Pobyt na dnie - wykorzystanie latarki w praktyce.

. Wynurzanie z widoczno$cig punktu odniesienia.

. Przystanek bezpieczenstwa z widocznoscig dna.

. Wypuszczanie boi z gtebokoSci przystanku bezpieczenstwa bez kontaktu z dnem.

. Wynurzanie ze zwijaniem linki od szpulki/kotowrotka.

. Zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.
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m NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE W TONI PRZY LINIE - GLEBOKOSC DO 30M

. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem gtebokim.

. Zaplanowanie gtebokoSci, czasu dennego i czasu nurkowania (zuzycie i rezerwa gazu).
. Zanurzenie w toni przy linie.

. Pobyt na dnie z kontrolg czasu dennego.

. Wynurzanie w toni przy linie (kontrola predkosci wynurzania).

. Symulacja dekompresji - przystanki na 9 m, 6 m.

. Wypuszczanie boi z gtebokosSci 6 m (w toni przy linie).

. Przystanek bezpieczenstwa w toni (wykorzystanie boi i szpulki/kotowrotka).

. Wynurzanie ze zwijaniem linki od szpulki/kotowrotka.

. Zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.
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