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4. PLETWONUREK MLODZIEZOWY ZLOTY KDP/CMAS (PMZ)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne uzytko-
wanie sprzetu nurkowego podczas nurkowania na gtebokosci do 12 m z instruktorem lub rodzicem (opie-
kunem prawnym) majacym odpowiednie kwalifikacje nurkowe.

Warunki uczestnictwa w kursie:

* posiadanie stopnia ptetwonurka mtodziezowego srebrnego - PMS,

e ukonczone 12 lat,

e umiejetnos¢ ptywania w stopniu wystarczajacym (ocena instruktora),

¢ zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych,

¢ orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu).

Przebieg szkolenia:

Lekcje i zajecia praktyczne minimum 8 godzin. W trakcie zaje¢ praktycznych uczestnik szkolenia wykonu-
je z instruktorem:

¢ 5 nurkowan na gtebokosci 10-12 m w wodach otwartych.

e Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Uprawnienia:

¢ Nurkowanie do gtebokosci 12 m w wodach otwartych z instruktorem lub rodzicem (opiekunem praw-
nym) o kwalifikacjach nurkowych minimum KDP/CMAS**(P2) lub odpowiednich kwalifikacjach innych
organizacji.

¢ Nurkowanie do gtebokoSci 3 m wytacznie w basenie z rodzicem (opiekunem prawnym) o kwalifikacjach
minimum KDP/CMAS*(P1) lub odpowiednich kwalifikacjach innych organizaciji.

Kadra kursu:
* Instruktor Ptetwonurka Mtodziezowego KDP/CMAS (MPM).
e Maksymalna liczba kursantéow na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 2

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka Mtodziezowego KDP/CMAS, miedzynarodowy
certyfikat KDP/CMAS (PMZ) oraz maty pakiet ptetwonurka mtodziezowego.

4.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA
Stopien ztoty

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE Liczba godz.
PMZTP1 Nurkowanie przypominajace - do 5 m 1,5
PMZTP2 Nurkowanie z elementami techniki nurkowania - do 5 m 1,5
PMZTP3 Nurkowanie po zadanie/tematyczne - do 12 m 1.5
PMZTP4 Nurkowanie po zadanie/tematyczne - do 12 m 1,5
PMZTP5 Nurkowanie po zadanie/tematyczne - do 12 m 1.5
PMZTP6 Quiz sprawdzajacy wiedze 0,5
tacznie 8

4.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE

Ur41 NURKOWANIE PRZYPOMINAJACE - DO 5 M

1. Powtoérzenie informaciji o sprzecie (ABC) oraz informacje o narzedziach do ciecia.

2. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa (wyrdwnywanie ciSnienia, ciggtos¢ oddychania).

3. Przygotowanie do nurkowania, przytgczenie butli do kamizelki, automatu do butli, sprawdzenie za-
montowanego wyposazenia (ciSnienie, praca automatu).

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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4. Cwiczenia w opréznianiu maski z wody.

5. Cwiczenia w szukaniu automatu.

6. Cwiczenia w oddychaniu partnerskim w statyce.
7. Cwiczenie prawidtowej ptywalnosci.

8. Omoéwienie nurkowania.

/741> NURKOWANIE Z ELEMENTAMI TECHNIKI NURKOWANIA - DO5 M

1. Przygotowanie do nurkowania, przytgczenie butli do kamizelki, automatu do butli, sprawdzenie za-
montowanego wyposazenia (ciSnienie, praca automatu).

. Cwiczenia w oddychaniu partnerskim w statyce.

. Cwiczenie skokéw do wody w sprzecie ABC.

. Cwiczenie technik holowania po powierzchni.

. Omoéwienie nurkowania po zadanie - rozdziatu podrecznika PM KDP/CMAS).

o~ wWwN

J7al =2 NURKOWANIE PO ZADANIE/TEMATYCZNE-DO 12 M

1. Omowienie zadania (do wyboru z ponizszych)
¢ nurkowanie wrakowe,
¢ poszukiwanie i wydobywanie podwodne,
¢ nurkowanie z jednostki ptywajgcej,
* fotografia podwodna,
* naturalna nawigacja podwodna,
¢ poszukiwanie okazéw flory i fauny,
* mierzenie i rysowanie pod woda.
2. Przygotowanie do nurkowania, przytgczenie butli do kamizelki, automatu do butli, sprawdzenie za-
montowanego wyposazenia (ciSnienie, praca automatu).
3. Nurkowanie po zadanie.
4. Oméwienie nurkowania po zadanie.

VAl QUIZ SPRAWDZAJACY WIEDZE

Wylosowanie przez kursanta 5 kart kontrolnych i udzielenie wtasciwej odpowiedzi na co najmniej 4 spo-
Srod nich.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &



