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2. ZAAWANSOWANY PLETWONUREK NITROKSOWY KDP/CMAS
(PN2)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajace bezpieczne nurko-
wanie w aparatach o obiegu otwartym z uzyciem mieszanin nitroksowych w zakresie posiadanych upraw-
nien dla cisnienia parcjalnego O, nie wiekszego niz 1.4 bar, oraz umiejetnosci pozwalajace na uzycie czy-
stego tlenu lub nitroksu w procedurach dekompresyjnych dla ciSnienia parcjalnego 0, nie wigkszego niz
1.6 bar.

Warunki uczestnictwa w kursie:
e ukonczone 18 lat,
¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS**(P2) lub rownorzedne kwalifikacje innej organizaciji,
e posiadanie stopnia Ptetwonurka Nitroksowego KDP/CMAS (PN1) lub réwnorzedne kwalifikacje innej or-
ganizacji,
¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka Zestawu Butlowego KDP/CMAS (PZB) réwnorzedne kwalifikacje innej
organizacji,
¢ 10 zalogowanych nurkowan stazowych (w tym 5 nurkowan nitroksowych i 5 w zestawie dwubutlowym),
* posiadanie nastepujacego sprzetu:
- zestaw dwubutlowy,
- kompensator ptywalnosci typu skrzydio o wypornosci min. 25 1,
- dwa niezalezne zrédta wyporu,
- 1 butla boczna o pojemno$ci minimum 7 |, ,czysta tlenowo,
- 2 automaty oddechowe, w tym jeden z wezem o dtugosci minimum 1,5 metra,
- 1 automat ,czysty tlenowo” z manometrem HP,
- 2 niezalezne Zrodta Swiatta, kotowrotek/szpulka boja dekompresyjna czerwona/pomaranczowa,
- 2 urzadzenia do pomiaru czasu i gtebokosci, 2 maski i 2 przyrzady do ciecia,
e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed data rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdrowia.

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (11,5 godziny) oraz zajecia praktyczne (9 godzin) nalezy zrealizowa¢ w ciagu minimum
trzech dni szkoleniowych. Minimum 4 nurkowania nitroksowe w zestawie dwubutlowym i 1 butlg boczng
w wodach otwartych w zakresie gtebokosSci odpowiednich do posiadanych uprawnien. Minimalny czas
kazdego nurkowania 30 min., maksymalne ciSnienie parcjalne tlenu w mieszaninie podstawowej - 1.4 bar,
a w mieszaninie dekompresyjnej - 1.6 bar.

Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Zaawansowanego Nurkowania Nitroksowego KDP/CMAS (MN2).
¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 3

Uprawnienia:

* nurkowanie w aparatach oddechowych o obiegu otwartym z wykorzystaniem mieszanin nitroksowych
o zawartosci do 40% tlenu (max. ppO, - 1.4 bar) w zakresie gtebokosci okreslonych dla posiadanego
stopnia wyszkolenia KDP/CMAS;

* stosowanie na przystankach dekompresyjnych jednej butli bocznej z czystym tlenem albo mieszaning
nitroksowa z zawartoscia tlenu powyzej 40% (max. pp0O2 - 1.6 bar).

Po kursie uczestnik otrzymuje
* Wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i certyfikat Zaawansowanego Ptetwonurka Nitroksowego KDP/CMAS
(PN2).
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2.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA
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Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE llos¢ godz.
PN2T1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PN2T2 Powtérzenie zagadnienf z kursu PN1 0,5
PN2T3 Sprzet i Jegg konfiguracja do nurkowan z przySpieszong 1
dekompresjg
PN2T4 Technika nurkowania z butlg boczng 1
PN2T5 Patofizjologia nurkowania z gazami pod wysokim ciSnieniem 1
PN2T6 Choroba dekompresyjna 1
PN2T7 Modele dekompresyjne 1
PN2T8 Okienko tlenowe 1
PN2T9 Planowanie nurkowan dekompresyjnych. 3
PN2ET Sprawdzian z wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
tacznie 11,5
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE llo$¢ godz.
PN2P1 Konfiguracja sprzetu-warsztaty na powierzchni 1
Nurkowanie do 20m ze specjalistycznymi éwiczeniami
PN2P2 ; . ) . 2
technicznymi - petna konfiguracja
Nurkowanie do 30 m ze specjalistycznymi éwiczeniami
PN2P3 : . ! - 2
technicznymi - petna konfiguracja
Nurkowanie bez dekompresyjne (ok.40 m) z wykorzystaniem
PN2P4 gazu dekompresyjnego z zawartoscig tlenu powyzej 40% 2
(prowadza kursanci).
PN2P5 Nurkow:anfle dekompresyjne - 40-50 m (uzaleznione od 9
uprawnien kursanta)
Lacznie 9

2.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

[ZPAH] SPOTKANIE ORGANIZACYINE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

. Sprawdzenie warunkow wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikéw z infrastruktura bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PN2.

6

7

w

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PN2.
. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PN2 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-
tura stopni nurkowych.
8. Uprawnienia KDP/CMAS PN2.
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POWTORZENIE ZAGADNIEN Z KURSU PN1
1. Frakcja, a ci$nienie parcjalne.
2. Diament Daltona:
a. MOD,
b. najlepsza mieszanka,
c. ciSnienie parcjalne,

PAE] SPRZET | JEGO KONFIGURACJA DO NURKOWAN Z PRZYSPIESZONA DEKOMPRESJA.
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1. Redundancja elementéw krytycznych zyciowo, a prostota konfiguraciji.

2. Sprzet do nurkowan nitroksowych (czystos¢ tlenowa, kompatybilnos¢ tlenowa).
3. Konfiguracja butli boczne;.

4. Przyrzady do okreslania gtebokosSci nurkowania i dekompresji.

5. Sprzet do zapisywania run-time.

4\ P4¢) TECHNIKA NURKOWANIA Z BUTLA BOCZNA

1. Analiza gazéw i oznaczenie butli z gazem dennym i dekompresyjnym
2. Mocowanie butli bocznej do uprzezy:
a. konfiguracja lewostronna,
b. konfiguracja prawostronna.
. Przypinanie i odpinanie butli bocznej.
. Procedura zmiany gazu na dekompresyjny.
. Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
. Pomiar zuzycia gazu (SAC).
. Pomiar odlegtosci SOLO.
. Zapis run-time.
. Manewrowanie ciezarem, wyporem i oporem.
10. Zasady bezpieczenstwa nurkowan na nitroksie.
11. Zasady przenoszenia sprzetu po nurkowaniach.
12. Procedury awaryjne:
a. zgubienie partnera,
b. awaria butli bocznej,
c. brak gazu,
d. wydobycie nieprzytomnego ptetwonurka,
e. asekuracja brzegowa oraz z jednostki ptywajace;j.

(@I N0 IEN OO oV

P11 PATOFIZJOLOGIA NURKOWANIA Z GAZAMI POD WYSOKIM CISNIENIEM

1. Toksyczne dziatanie tlenu, objawy, pierwsza pomoc - zegar mozgowy (%CNS).

2. Toksyczne dziatanie tlenu, objawy, pierwsza pomoc - zegar ptucny (UPTD).

3. Okreslanie toksycznosci (UPTD, CNS).

4. Narkoza azotowa.

5. Zadtuzenie dekompresyjne.

6. Toksyczne dziatanie dwutlenku wegla.

7. Rozszerzanie i kurczenie sie naczyn krwionosnych - oddziatywanie tlenu i dwutlenku wegla.

4\PA[5) CHOROBA DEKOMPRESYJNA

. Dekompresja.

. Choroba dekompresyjna.

. Objawy choroby dekompresyjne;j.

. Zapobieganie chorobie dekompresyjnej.

. Zapobieganie odwodnieniu.

. Czynniki zwiekszajgce i zmniejszajgce ryzyko.
. Pierwsza pomoc.

V4O O AWNPRE

{\PArf MODELE DEKOMPRESYIJNE.

1. Modele haldanowskie i neohaldanowskie, a modele wspotczesne.

2. Gtebokie przystanki (Deep stop - Payle, WKPP).

3. Prawidtowe modelowanie przebiegu dekompres;ji (procedury dekompresyjne).
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4\ P4K:] OKIENKO TLENOWE

1. Fizjologia, a otwieranie okienka - jak to dziata w organizmie.

2. Idea okienka - skracanie dekompres;ji.

3. Wykorzystanie okienka w modelach dekompresyjnych - przedstawienie profilu w zaleznosci od gazu
dekompresyjnego.

1 PAl] PLANOWANIE NURKOWAN DEKOMPRESYJNYCH
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1. Planowanie zuzycia gazu dennego:
a. SAC,
b. zasada 1/3,
c. zasada Rock-Bottom,
. Planowanie zuzycia gazu dekompresyjnego - zasada %-.
. Dobor butli pod wzgledem pojemnosci.
. Analiza dostepnych programow dekompresyjnych z uwzglednieniem jednego gazu dekompresyjnego
oraz mieszanki denne;.
. Opracowanie strategii w sytuacjach awaryjnych.
. Planowanie run-time (podstawowy, awaryjne).
. Planowanie ze wzgledu na akwen nurkowania (stanowisko state, brak stanowiska).
. Planowanie dekompresyjnych nurkowan powtorzeniowych.
. Planowanie maksymalnego czasu dennego, a dekompresja wg komputera.
10. Zaplanowanie nurkowania dekompresyjnego.
11. Zapisywanie run-time.

B~ WOWDN
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\P138 SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ.

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

[ZP12] KONFIGURACJA SPRZETU - WARSZTATY

1. Konfiguracja zestawu dwubutlowego.
2. Konfiguracja sprzetu dodatkowego i elementéw dublowanych.
a. automaty,
b. kotowrotek/szpulka,
c. boja dekompresyjna i awaryjna.
d. zapasowa maska.
e. Swiatto.
f. narzedzia do ciecia.
g. narzedzia do liczenia dekompresiji.
h. d-ringi.
3. Konfiguracja obcigzenia.
4. Konfiguracja butli boczne;.
5. Oznaczenie butli bocznej.

NURKOWANIE DO 20 M ZE SPECJALISTYCZNYMI CWICZENIAMI TECHNICZNYMI
- PELNA KONFIGURACIJA
. Wyb6r akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.
. Powtérzenie ¢éwiczen z kursu PZB.
. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci i trymu podczas catego nurkowania.
. Pomiar SAC.
. Operowanie Swiattem.
. Dostep do zawordow.
. Procedura awarii automatu podstawowego.
. Procedura braku gazu.
. Postepowanie przy utracie maski.
. Cwiczenia z 1 butlg boczna:
a. odtozenie/podjecie, jezeli pozwalajg na to warunki,
b. przepiecie lewo/prawo,
c. przekazanie partnerowi w toni,
d. symulacja zmiany gazu,
e. klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.
12. Zabka w przéd i w tyt.
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Helikopter/przewréot/obrot.

Ustalanie odlegtosci ,solo”.

Wypuszczenie boi dekompresyjnej.

Wynurzenie, wyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
Oméwienie nurkowania.

NURKOWANIE DO 30 M. ZE SPECJALISTYCZNYMI CWICZENIAMI TECHNICZNYMI
- PELNA KONFIGURACJA

. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowe;j.
. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.

a. Realizacja run-time oraz dekompresji - symulowana dekompresja na 1 gazie dekompresyjnym

. Utrzymanie poprawnej ptywalnosci i trymu podczas catego nurkowania.
. Operowanie Swiattem.

. Dostep do zaworow.

. Procedura braku gazu.

. Cwiczenia z 1 butlg boczng-dynamiczne.

a. Odtozenie/podjecie, jezeli pozwalajg na to warunki,
b. Przepiecie lewo/prawo,

c. Przekazanie partnerowi w toni,

d. Symulacja zmiany gazu,

e. Klarowanie sprzetu po uzyciu gazu dekompresyjnego.

. Zabka w przéd i w tyt.

. Helikopter/przewrét/obrot.
10.
11.
12.
13.
14.

Powtoérzenie éwiczen z PN2P1.

Nurkowanie w toni z zachowaniem ptywalnosci obojetnej.
Wypuszczenie boi dekompresyjnej.

Wynurzenie, wyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
Oméwienie nurkowania.

NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE - POWTORZENIOWE (OK. 30 M) Z WYKORZYSTANIEM
GAZU DEKOMPRESYJNEGO Z ZAWARTOSCIA TLENU POWYZEJ 40% (PROWADZA KURSANCI).
Przygotowanie kompleksowego planu nurkowania powtérzeniowego tacznie z sytuacjami awaryjnymi.
Realizacja run-time oraz dekompresji.
a. Symulowana dekompresja na 1 gazie dekompresyjnym,
b. Wypuszczenie boi dekompresyjnej.
Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.
Oméwienie nurkowania.

[ZP15] NURKOWANIE DEKOMPRESYINE - 40-50 M (UZALEZNIONE OD UPRAWNIEN KURSANTA)

1.

ook WN

Wybor akwenu nurkowego, plan nurkowania, plany awaryjne, giebokos¢ nurkowania, czas nurkowa-
nia, dobdr mieszanin oddechowych.

. Zapis run-time.

. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszanin oddechowych.
. Realizacja run-time z dekompresjg na 1 gazie dekompresyjnym.

. Wynurzenie, wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania (wyznaczenie wartosci toksycznosci mozgowej).
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