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7. PLETWONUREK PODLODOWY KDP/CMAS (PPL)

Zakres szkolenia:
Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurko-
wanie pod lodem.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 16 lat,

¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub rownorzedny stopnien innej organizacji

¢ 15 zalogowanych nurkowan stazowych po uzyskaniu stopnia P1,

¢ posiadanie stopni specjalistycznych (potwierdzonych certyfikatami KDP/CMAS lub rownorzednych stop-
ni innych organizacji) z zakresu:
- nurkowania z wykorzystaniem nawigacji (PNA),
- nurkowania nocnego (PNO),

¢ zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (8 godzin) oraz zajecia praktyczne (4,5 godziny) nalezy zrealizowa¢ w ciggu minimum 2
dni szkoleniowych. Minimum 2 nurkowania w wodach otwartych na gtebokoSciach do 20 m o fgcznym cza-
sie nie mniejszym niz 40 minut. Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Nurkowania Podlodowego KDP/CMAS (MPL).

¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 2

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i certyfikat KDP/CMAS.

7.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PPLT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PPLT2 Fizyczne wtasciwosci lodu 1
PPLT3 Stanowisko do nurkowania pod lodem 1
PPLT4 Psychofizyczne aspekty nurkowania pod lodem 1
PPLT5 Wybér i przygotowanie sprzetu 1
PPLT6 Technika nurkowania i zasady bezpieczenstwa 2
PPLET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1

Lacznie 8

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PPLP1 Przygotowanie miejsca i sprzetu do nurkowania. 1
PPLP2 Asekuracja linowa - ¢wiczenia na powierzchni 0,5
PPLP3 Nurkowanie pod lodem - gteboko$é do 20 m 1
PPLPA lilglézvgig;i Zc:)d;gdrﬁm z elementami autoratownictwa 1
PPLP5 Ratowanie ptetwonurkéw z powierzchni lodu - gteboko$é do 20 m 1

tacznie 4,5
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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7.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

B SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PPL.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PPL.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PPL w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktu-
ra stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PPL.

JJkP) FIZYCZNE WEASCIWOSCI LODU

1. Wtasciwosci termiczne, mechaniczne i optyczne lodu morskiego i stodkowodnego.

2. Procesy tworzenia sie, narastania, topnienia i rozpadu lodu.

3. Charakterystyka réznych form zlodzenia (Sryz, lepa, ttoczen lodowy, przylepa, pton, kanat przybrzezny,
zastrugi, przetainy, itp.).

JJBE] STANOWISKO DO NURKOWANIA POD LODEM

1. Wybér miejsca nurkowania, wykonanie i zabezpieczenie przerebli, kontrola grubosci lodu.
2. Technika zakfadania lin kierunkowych i asekuracyjnych.
3. Likwidacja stanowiska po nurkowaniu.

[Z257] PSYCHOFIZYCZNE ASPEKTY NURKOWANIA POD LODEM

1. Stres w nurkowaniach podlodowych, metody przeciwdziatania.
2. Przechtodzenie organizmu ptetwonurka, metody przeciwdziatania.
3. Zasady postepowania w wypadku przechtodzenia.

[Z25E] WYBOR | PRZYGOTOWANIE SPRZETU

1. Eksploatacja nurkowych aparatéw oddechowych i przyrzgdéw pomiarowych w niskich temperaturach.

2. Ochrona termiczna ciata - dobér skafandra i bielizny ocieplajgcej, inne rozwigzania techniczne pod-
wyzszajgce komfort cieplny.

3. Specjalistyczny sprzet dodatkowy - kotowrotki, Sruby i haki lodowe, liny, uprzeze i szelki asekuracyjne,
Srodki sygnalizacyjne, kompas, sekator, noz itd.

[7250] TECHNIKI NURKOWANIA | ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Zasady postepowania zespotu zabezpieczajgcego nurkowanie (przebywajacego na powierzchni):
a. cisza i dyscyplina,
b. nastuchiwanie odgtoséw,
c. poszukiwanie zaginionego przez ptetwonurka asekurujgcego.
2. Asekuracja, ratownictwo i autoratownictwo w nurkowaniu pod lodem.
3. Sposoby oznaczania awaryjnej drogi powrotu do przerebli (pulsujace Swiatto, znakowanie lin, znaki
kierunkowe na tafli lodu itp.).
4. Zasady prawidtowego wejscia do wody, zanurzania sie oraz wyjscia na 16d.
5. Instalacja typowych linowych systeméw zabezpieczania ptetwonurka.
6. Obstuga kotowrotka i Sruby lodowe;j.

[7213] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

[73T7] PRZYGOTOWANIE MIEJSCA | SPRZETU DO NURKOWANIA.
1. Wybér miejsca, wyciecie, techniczne zabezpieczenie i oznakowanie przerebli.

[72T7] ASEKURACIA LINOWA - CWICZENIA NA POWIERZCHNI
1. Instalacja typowych linowych systemoéw zabezpieczenia ptetwonurka.

[73T%] NURKOWANIE POD LODEM - GLEBOKOSG DO 20 M

. Oméwienie planu nurkowania.

. Przygotowanie sprzetu do nurkowania.

. Wyznaczenie asekuracji powierzchniowej.

. Zabezpieczenie kazdego uczestnika systemem linowym.

. Wejscie do wody.

. Nurkowanie pod lodem na matych gtebokoSciach z ling asekuracyjna.
. Sygnalizacja linowa.

. Wynurzenie sie pod tafle lodu.

. WyjScie z wody i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania.

QWO O, WNBE

=

18| NURKOWANIE POD LODEM Z ELEMENTAMI AUTORATOWNICTWA - GLEBOKOSC DO 20 M

. Oméwienie planu nurkowania.

. Przygotowanie sprzetu do nurkowania.

. Wyznaczenie asekuracji powierzchniowe;j.

. Zabezpieczenie kazdego uczestnika systemem linowym.

. Wejscie do wody.

. Nurkowanie pod lodem na matych gtebokosciach z uzyciem kotowrotka i Sruby lodowe;j.
. Odnajdywanie powrotnej drogi do przerebli.

. Postepowanie w przypadku awarii automatu oddechowego.
. Préba wykucia dziury w lodzie.

. Wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Omowienie nurkowania.

QWO O, WNBE
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RATOWANIE PLETWONURKOW Z POWIERZCHNI LODU - GLEBOKOSC DO 20 M
1. Organizacja akcji ratowniczej z powierzchni lodu.
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