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5. PLETWONUREK W SKAFANDRZE SUCHYM KDP/CMAS PSS)

Zakres szkolenia:
Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurko-
wanie w suchym skafandrze.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 14 lat,

* posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub stopnia innej organizacji uprawniajgcego do nur-
kowania na gtebokosci min. 18 m,

¢ zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich)

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (7 godzin) oraz zajecia praktyczne (5 godzin) nalezy zrealizowaé w ciggu minimum
1-go dnia szkoleniowego. Minimum 2 nurkowania w wodach otwartych w zakresie gtebokosci odpowied-
nich do posiadanych uprawnien o tacznym czasie nie mniejszym niz 40 minut.

Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
¢ Instruktor Nurkowania w Suchych Skafandrach KDP/CMAS (MSS).

¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 4

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP/CMAS i certyfikat Ptetwonurka w Skafan-
drze Suchym KDP/CMAS (PSS).

5.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PSST1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PSST2 Budowa skafandréw suchych 2
PSST3 Technika nurkowania w skafandrach suchych 1,5
PSST4 Zasady bezpieczenstwa 1,5
PSSET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
tacznie 7
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PSSP1 Dobér ocieplacza i skafandra na powierzchni 1
PSSP2 Technika nurkowania w skafandrach suchych 2
PSSP3 Zaawansowane elemgnty techniki nurkowania w suchych 9
skafandrach - sytuacje awaryjne
Lacznie 5
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &

Ptetwonurek w Skafandrze Suchym (PSS)
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5.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

[Z5571 SPOTKANIE ORGANIZACYINE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PSS.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PSS.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PSS w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-
tura stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PSS.

11371 BUDOWA SKAFANDROW SUCHYCH

1. Problemy termoregulacji ptetwonurka.
2. Typy skafandréw suchych i ich charakterystyka:
* neoprenowe,
* powtokowe.
. Powtoka, zawory, zamki, uszczelnienia, wyposazenie dodatkowe.
. Zasady doboru skafandra suchego - przeznaczenie, konstrukcja, cechy uzytkowe.
. Ocieplacze do skafandréw suchych, bielizna, skarpety.
. Dodatkowe rozwigzania techniczne podwyzszajgce komfort cieplny.
. Systemy zasilania skafandréw suchych.
. Nawadnianie organizmu przed nurkowaniem, wydalanie moczu.
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37 E) TECHNIKA NURKOWANIA W SKAFANDRACH SUCHYCH

. Przygotowanie skafandra suchego do nurkowania.

. Zaktadanie skafandra suchego.

. Omowienia obstugi zaworéw dopustowego i upustowego.

. Zanurzanie.

. Nurkowanie w toni.

. Wynurzanie z kontrola ptywalnosci przy uzyciu skafandra i kamizelki.

. Systemy balastowo-wypornosciowe - doboér, zasady obstugi.

. Obstuga skafandra suchego po nurkowaniu - zdejmowanie, suszenie, konserwacja, naprawy i prze-
chowywanie.
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11301 ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Redundancja wypornosci (suchy skafander, kamizelka).
2. Bezpieczenstwo, a system balastowo-wypornosciowy.
3. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych:

e utrata ptywalnosci (plus/minus),

* pozycja nogami do gory,

* zablokowanie zaworu dopustowego/upustowego,

e zalanie skafandra.

Ptetwonurek w Skafandrze Suchym (PSS)

[£513] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

m DOBOR OCIEPLACZA | SKAFANDRA NA POWIERZCHNI
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. Dobér ocieplacza.

. Dobo6r skafandra.

. Poprawne zatozenie skafandra.

. Przysiad, uklekniecie, dostep do zaworow.

. Poprawne zdjecie i ztozenie skafandra suchego.

. Konfiguracja automatu oddechowego - dodatkowy wezyk do inflacji skafandra.

[Z517] TECHNIKA NURKOWANIA W SKAFANDRACH SUCHYCH
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. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

. Poprawne zatozenie skafandra suchego.

. Wejscie do wody, regulacja ptywalnosci za pomocg skafandra.

. Cwiczenia w obstudze zaworéw na powierzchni.

. Cwiczenia techniczne na matej gtebokosci (przewrét, sruba... itp.).
. Cwiczenia techniczne przy linie opustowej na $redniej gtebokosci.
. Wyréwnywanie ptywalnosci za pomocg skafandra oraz kamizelki.
. Wynurzenie na powierzchnie i wyjscie z wody.

. Zdjecie suchego skafandra i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania.

ZAAWANSOWANE ELEMENTY TECHNIKI NURKOWANIA W SUCHYCH SKAFANDRACH
- SYTUACJE AWARYJNE

. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

. Kontrola ptywalno$ci wytgcznie przy pomocy zaworéw skafandra - w pozycjach: gtowg ,doét” i ,do
gory” podczas nurkowania na Srednig gtebokose¢.

. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych (utrata kontroli ptywalnosci):
* wypiecie i wpiecie wezyka od suchego skafandra,
* awaryjne wypuszczenie gazu przez manszete szyjng i nadgarstkowa,
e niekontrolowane wynurzenie,
e procedura autoratowania na powierzchni po awaryjnym wynurzeniu,
e utrata balastu,
* zalanie skafandra.

. Wynurzenie na powierzchnie i wyjscie z wody.

. Zdjecie suchego skafandra i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania.
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