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17. PLETWONUREK W ZESTAWIE BUTLOWYM KDP/CMAS (PZB)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa podstawowa wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne umozliwiajg-
ce bezpieczne nurkowanie w zestawie butlowym. Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit wybrac
i skonfigurowac sprzet, zaplanowac i wykonaé nurkowanie w zestawie butlowym, sprawdzi¢ przed i obstu-
zy€ po nurkowaniu catg konfiguracje oraz stosowac procedury bezpieczenstwa.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e ukonczone 14 lat,

* posiadanie stopnia Ptetwonurka Eksploratora KDP/CMAS (PE),

¢ zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczace stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (5 godzin) oraz zajecia praktyczne (8 godzin) nalezy zrealizowaé w ciggu minimum 2
dni szkoleniowych. Minimum 3 nurkowania w wodach otwartych w zakresie gtebokosci odpowiednich do
posiadanych uprawnien i tgcznym czasie pobytu pod wodg minimum 60 minut. Maksymalny czas realiza-
cji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Ptetwonurka w Zestawie Butlowym KDP/CMAS (MZB).
e Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 4

Po kursie uczestnik otrzymuje

* Wpis do Ksiazki Ptetwonurka KDP/CMAS oraz certyfikat Ptetwonurka Zestawu Butlowego
KDP/CMAS (PZB).

17.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PZBT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PZBT2 Budowa zestawu butlowego i typy zestawow 0,5
PZBT3 Konfiguracja sprzetu podstawowego 1
PZBT4 Konfiguracja sprzetu pomocniczego 0,5
PZBT5 Technika nurkowania w zestawie butlowym 1
PZBET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
Lacznie 5
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
P7BP1 I:<o_nﬁgu|facja sprzetu do nurkgwar’\ w_zestawie butlowym - 9
¢éwiczenia praktyczne na powierzchni
PzBP2 Nurkowanie z zaawansowanymi elementami techniki nurkowania 2
PZBP3 Nurkowanie z elementami autoratownictwa 2
PZBP4 Nurkowanie z procedurami awaryjnymi 2
Lacznie 8
17.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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ZAJECIA TEORETYCZNE

74:1 8 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-

tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikéw z infrastruktura bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PZB.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PZB.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PZB w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktu-
ra stopni nurkowych.

. Uprawnienia KDP/CMAS PZB.

[o4)

74:3p) BUDOWA ZESTAWU BUTLOWEGO | TYPY ZESTAWOW

1. Wprowadzenie.

2. Typy zestawdw butlowych.

3. Zasadno$¢é nurkowania w zestawach butlowych.
4. Rodzaje manifoldéw, zalety, wady i zagrozenia.

4.3 KONFIGURACJA SPRZETU PODSTAWOWEGO

1. Wyposazenie podstawowe ptetwonurka nurkujacego w zestawie butlowym.
. Zasady stosowane do konfiguracji zestawu butlowego.

. Automaty oddechowe w zestawach butlowych.

. Urzadzenia wypornosSciowe stosowane do zestawow butlowych.

. Systemy balastowe.

. Optymalna konfiguracja zestawu.

. Ergonomia i bezpieczenstwo konfiguraciji.

~NOoO O~ WN

74:31 KONFIGURACJA SPRZETU POMOCNICZEGO

1. Wyposazenie pomocnicze ptetwonurka nurkujgcego w zestawie butlowym. (latarka gtéwna, latarka
zapasowa, boja dekompresyjna, szpulka, butla argonowa).

2. Rozmieszczenie pomocniczych elementéw wyposazenia w konfiguraciji.

3. Sposoby mocowania.

4. Ergonomia i bezpieczenstwo konfiguraciji.

74:51:) TECHNIKA NURKOWANIA W ZESTAWIE BUTLOWYM

1. Pozycja ciata pod woda (trym, przechyt).
2. Ptywalnos¢ (statyczna, dynamiczna) oraz rozszerzone techniki ptywania w ptetwach.
3. Procedury awaryjne.

74:13| SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

74:138 KONFIGURACJA SPRZETU DO NURKOWAN W ZESTAWIE BUTLOWYM - CWICZENIA

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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PRAKTYCZNE NA POWIERZCHNI

. Elementy wyposazenia podstawowego (zestaw butlowy, skrzydto z ptyta, 2 automaty oddechowe, balast).
. Prawidtowa konfiguracja: wypornosé worka w stosunku do rodzaju butli, utozenie automatéw odde-

chowych, dtugosé wezy.

. Elementy wyposazenia pomocniczego (latarka, latarka zapasowa, narzedzie do ciecia, boja dekom-

presyjna, szpulka).

. Miejsce pomocniczych elementéw w konfiguracji sprzetu, sposoby mocowania i uzywania.
. Ergonomia i bezpieczenstwo konfiguracji.
. Przygotowanie do nurkowania oraz sprawdzenie sprzetu.

74174 NURKOWANIE Z ZAAWANSOWANYMI ELEMENTAMI TECHNIKI NURKOWANIA

Q OV O, WNPE

=

. Prawidtowe wywazenie i zanurzenie w ,petnym” zestawie butlowym.

. Prawidtowa pozycja ciata pod woda.

. Dynamiczna ptywalno$¢ zerowa.

. Statyczna ptywalnos¢ zerowa.

. Doskonalenie prawidtowej pracy ptetw.

. Praktyczna weryfikacja konfiguracji sprzetu podstawowego i pomocniczego.

. Proba dosiegniecia do zaworéw w kontakcie z dnem/ platforma.

. Prawidtowe wywazenie przy 50 ata.

. Wyjscie z wody, zdjecie sprzetu nurkowego.

. Omowienie nurkowania (korekta konfiguracji sprzetu, o ile istnieje taka koniecznosgé).

74121 NURKOWANIE Z ELEMENTAMI AUTORATOWNICTWA

1.
2.

W

(SN ONE)

Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.
Doskonalenie ptywalnosci zerowej w toni (ptywalnosé dynamiczna, ptywalnosé statyczna - zawisnie-
cie w toni).

. Niepetne zakrecenie zaworéw w kontakcie z platforma/dnem.
. Procedura zamkniecia gazu gtéwnego i przejScia na automat zapasowy (backup) w kontakcie z plat-

formg/dnem.

. Wypuszczenie boi z gtebokosci przystanku bezpieczenstwa, w kontakcie z platforma/dnem.
. Odbycie przystanku bezpieczenstwa z wykorzystaniem boi i szpulki.

. Wynurzenie ze zwijaniem szpulki.

. Wyjscie z wody i zdjecie sprzetu nurkowego.

9.

Omoéwienie nurkowania.

74:12 NURKOWANIE Z PROCEDURAMI AWARYJNYMI

1.
2.
3.

[N RENIO NG

Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

Trym i doskonalenie ptywalnosci.

Petna procedura zamkniecia gazu w toni (zamkniecie manifoldu i automatu gtéwnego, przejscie na
automat zapasowy, odkrecenie zaworu i manifoldu, zakrecenie zaworu backupu i przejScie na auto-
mat gtéwny).

. Procedura wynurzania awaryjnego z partnerem (instruktorem, sygnalizacja ,brak gazu”, podanie au-

tomatu z dtugim wezem, wspolne wyjscie awaryjne do giebokosci 5 m i powr6t na wtasny automat od-
dechowy).

. Wypuszczenie boi z gtebokosci przystanku bezpieczenstwa, w toni.

. Odbycie przystanku bezpieczenstwa z wykorzystaniem boi i szpulki sygnalizacyjnej.
. Wynurzenie ze zwijaniem szpulkKi.

. Wyjscie z wody i zdjecie sprzetu nurkowego.

. Oméwienie i analiza nurkowania.
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