
Specjalizacja nurkowanie w suchym 

skafandrze 

1. Wymagania 

 Posiadanie stopnia OWD 

 Min wiek 12 lat 

2. Program 

 Wykłady teoretyczne 3h 

 Zajęcia basenowe 

 Nurkowanie szkoleniowe nr  1 

 Nurkowanie szkoleniowe nr  2 

3. Teoria 

 Dlaczego suche skafandry 

 Wybór suchego skafandra 

 Wybór zaworów suchego skafandra 

 Akcesoria do suchych skafandrów 

 Używanie suchego skafandra 

 Obsługa i konserwacja suchego skafandra 

4. Końcowy egzamin z teorii 

5. Praktyka 

 Nurkowanie basenowe 

 Pierwszy kontakt z wodą,  zakładanie sprzętu,   sprawdzenie balastu, 

oswojenie się,  używanie zaworów skafandra, zanurzanie się w skafandrze 

suchym podczas nurkowania, pływalność neutralna,  symulacja odwrócenia 

nurka, wynurzanie się  

 Nurkowanie szkoleniowe nr 1 na wodach otwartych 

 Przygotowanie do nurkowania,  zakładanie skafandra suchego i sprzętu, 

sprawdzenie wyważenia,  zanurzanie się,  pływalność neutralna,  oswajanie 

się,  wynurzanie się 

 Nurkowanie szkoleniowe nr 2 na wodach otwartych 

 Symulacja zalania  skafandra suchego,  symulacja odwrócenia nurka,  

nadmiar powietrza w skafandrze,  płynięcie w dół,  odłączanie węża inflatora, 

wentylowanie kryzy lub manszet 


