
Specjalizacja nitroxowa SSI 

 

1. Wymagania wstępne 

 Posiadanie stopnia OWD dowolnej organizacji 

 Wiek min 12 lat 

2. Program 

 Wykłady teoretyczne 4-6  godzin 

 1-2 nurkowania na wodach otwartych ( opcjonalne ) 

3. Teoria 

  Wprowadzenie do nitroxu – definicja nitroxu, użycie i historia nitroxu 

  Wpływ nitroxu na organizm nurka  - wady i zalety 

  Wymagania sprzętowe do nitroxu 

  Planowanie nurkowań  nitroxowych w oparciu o tabele 

 i komputery nurkowe 

 Ćwiczenia praktyczne z procedury analizy mieszaniny nitroxowej 

4. Egzamin teoretyczny 

5. Praktyka 

 Planowanie nurkowania 

 Analiza mieszanki i oznakowanie butli 

 Wykonanie 1 lub dwóch nurkowań na mieszankach nitroxowych ( opcjonalne lecz 

zalecane ) 


